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1. Uvod

Preventivni program vychdzi z Metodického pokynu k primadrni prevenci socidlné
pedagogickych jevl u déti, Zdkl a studentt ve Skoldch a $kolskych zarizenich

MSMT CR

Preventivni program podporuje zdravy Zivotni styl a je zdkladnim ndstrojem
prevence. O¢ekdvané vystupy sprdvnych spoleéenskych ndvykd budou naplfiovdny
v souladu se zdméry s SVP a bude prolinat ve véech vzdéldvacich oblastech

vzdéldvaciho programu.

Se socidlné patologickymi jevy jako napr. tyrdni, Sikana, nesndsenlivost, ndvykové
latky atd., se mohou setkat déti jiz v predskolnim véku. Proto je tfeba zalit

s primdrni prevenci jiz se zacdtkem dochdzky do materské Skoly. Preventivni
program je prizplsobeny pro déti véech vékovych skupin.

2. Charakteristika materské skoly



Materska skola je pavilonovd, vSechny pavilony jsou dvoupodlazni a nachdzi se
v nich 7 trid. Kapacita Skoly je 173 déti.
Viechny t¥idy v MS jsou heterogenni.

2.1. Analyza souc¢asného stavu materské skoly (vychdzi ze SWOT analyzy)
Co se ndm dari:

 Komunikace s rodici - probiha kazdy den (privadéni, vyzveddvani dét).

e Zapojeni rodicl a G€ast rodi¢d na spoleéenskych akcich porddanych
materskou Skolou (besidky, vystoupeni, dilni¢ky, rozlouceni s predskoldky,
brigady na Skolni zahradé).

« Uprava prosttedi skoly, zahrady.

e Vyuziti $kolni zahrady.

e Vyuziti télocviény.

e Dobrad spoluprdce se zrizovatelem.

e Dobra spoluprace s dalsimi institucemi a Skolami

e Dobré klima $koly.

e Dobrd spoluprdce mezi zaméstnanci Skoly.

Co se nedart:

e Respektovani skolniho radu nékterymi zdcastnénymi.

o Vysvétlit rodi¢lm vyznam pobytu venku v rozsahu daném rezimem dne.

2.2. Spoluprdce mezi pedagogy

Materskad skola je sedmitridni, fakze je nezbytnd izka spoluprdce a fungujici
komunikace mezi pedagogy ha jednotlivych pavilonech, ale i v jednotlivych
triddch, vzhledem k rozpisu primé pedagogické innosti, ktery se v pribéhu
tydne méni. Aby ucitelka mohla navazat na prdci své kolegyné, je treba vSe dobre
a vystizné zaznamenat do prehledu vychovné prdce a zaznamendvat ddaje o
détech podle dohodnutych pravidel hodnoceni. U¢itelky vzdjemné komunikuji,
spolupracuji a havazuji na prdci své kolegyné.

2.3. Spoluprdce s ostatnimi zaméstnanci skoly

Provozni zaméstnankyné napomdhaji hladkému provozu MS a iniciativné peéuji o
to, aby tento provoz nebyl narusen.

V kontaktu s détmi i rodici jsou vstricné a taktni, respektuji a podporuji
vychovné plsobeni koly.

2.4. Spoluprdce pedagogti s rodi¢i

Rodice maji moznost resit neodkladné zdleZitosti pri preddvani déti, nebo si
domluvit schiizku na konkrétni datum a ¢as. Ke komunikaci s rodiéi je nejéastéji
vyuZzivdn osobni kontakt a mailova korespondence.

Rodice dostdvaji informace osobné pri preddvani déti, prostrednictvim aplikace
Lyfle nebo formou vyvések na ndsténkdch a vchodovych dveri do materské skoly,



t€Z na internetovych strdankdch skoly.
Individudlni konzultace si rodi¢e domlouvaji dle potreby s pedagogy.

3. Cile prevence v materské Skole
Program je prizplisoben pro viechny déti v MS.

3.1. Viytvdreni pravidel

V materské skole jsou vytvorena pravidla chovani déti. Pravidla déti
spoluvytvdreji a u¢i se je chdpat a dodrzovat. Pravidla vychdzeji ze $kolniho radu
materské Skoly.

e Spory mezi sebou resit slovem a prdtelskou dohodou, neubliZovat si

e Ve tFidé a umyvdrné se pohybovat s opatrnosti, pri chiizi po schodech se
drZet zdbradli.

e Ve tridé i v $atné Setrit sluch sobé i ostatnim, nerusdit krikem ostatni déti
pri hire, Fizenych ¢innostech a odpolednim odpocinku.

e Hovorit spolu slusné, umét pozdravit, poprosit a podékovat.

e Uklizet hracky na své misto.

e Pfi hrdch brdt ohled na kamarddy a jejich vytvory a stavby.

e Pravidla pri pobytu venku a na zahradé pravidelné opakovat

e Chranit prirodu.

3.2. Zdravi

e Vymezit zdravé a Skodlivé potraviny.

e Rozlisit rozdil mezi pojmy zdravi x nemoc.

» Vyvodit a pochopit pojem - télesnd pohoda, dusevni pohoda.
e Umét Fici, Ze nds néco boli a kde.

3.3. Hygiena

e Upevriovat a dodrzovat hygienické ndvyky u déti (myti rukou, pouzivani
toalety, pouzivdni kapesniku, hygiena vlast).

e Znat nebezpeli ndkaz.

e Znat vyznam dcinného vétrani.

e Sezndmit s nebezpecim dklidovych prostredkd.

3.4. Vyziva, stravovani a stolovani

e RozliSovat jidla zdrava a Skodliva.

e DodrZovat pitny rezim.

e Rozvijet spolecenské ndvyky pri stolovdni.

3.5. Pohyb
e Vést déti ke zdravému pohybu.
e VyuZivat vybaveni $kolky a zahrady k pohybovym aktivitam.



e Zduraz#ovat vyznam pohybu pro zdravi.
e Predchdzet Grazim

3.6. Alkohol

e Ovérit zdkladni znalosti déti o alkoholu a zkudenosti s uZivanim alkoholu ve
svém okoli.

e Seznamovat s nebezpeci pri pozivani alkoholu (bezpecnostni, zdravotni).

3.7. Koureni

e Sezndmit déti s duvody zdvislosti (pro¢ lidé kouri).

e Sezndmit déti s ndsledky zlozvyku pro toho, kdo koufi i pro jeho okoli.
e Jak se nenechat ohroZovat kourenim.

3.8. Drogy

e Sezndmit déti s vyznamem IéCiv (neni Iék jako I€k, volné dostupné, na
predpis)

e Zdsady poddvdni Iéka.

e Drogy - latky, které poskozuji zdravi.

3.9. Vztahy k ostatnim

e Vztahy mezi détmi v kolektivu.

e Zndt pojem kamardd, pritel.

e Byt kamardd.

e Upevriovat prdtelstvi.

e Seznamovat s rolemi ve spole¢nosti - rodina, sourozenci, rodinné vazby,
blizky pribuzny, kamardd, ....

e Definovat Sikanu

3.10. Cizi lidé

e Nemluvit s neznamymi lidmi.
e Nebrat si nic od cizich lidi.
e Ndcvik odmitani.

e Definovat Unos.

3.11. Zvirata a my

e Umét rozpoznat domdci zvirata, zvifata ze ZOO, volné Zijici zvér,
bezpeény kontakt s nimi.

e Zndt ohroZend zvifata a zndt zplsoby jejich ochrany.

e Zndt zvirata, kterd ohrozuji nase zdravi (volné pobihajici pes, kliste,
jedovaty had, ...)



3.12. Rostliny a my

e Umét rozpoznat nékteré I€Civé rostliny.

e Umét rozlisit nebezpecné rostliny a plody.
e Chranit prirodu.

3.13. Doprava
e Znat zdkladni pravidla silni¢niho provozu.
e Definovat nebezpeli na silnici, ulici.

3.14. Komunikacni technologie

e Specifikovat, k cemu ndm technologie slouzi (k vyhleddvani informaci,
spojeni se svétem,...).

e Specifikovat jak ndm technologie Skodi - (zdvislost, vady zraku, obezita...).
e Upozornit na nevhodné programy.

3.15. Jind nebezpedi
e Vlivy pocasi
e Vznik pozdru

Prevenci patologickych jevd je podpora ditéte k vytvoreni zdravého sebevédomi,
se schopnosti brdnit se projevim nésili, které bude umét komunikovat

s ostatnimi, dokdze pomoci druhému, bude mit rozvinutou emocni inteligenci a
bude empaticky k druhym.

Kritické situace spolecné rozebirat v okamziku, kdy nastanou nebo v komunitnim
kruhu, spolecné s détmi vyhodnotit rizika a hledat sprdvnad reseni.

4. Realizace programu

Vyse zminénd témata otvirat pri kazdodennich ¢innostech a prevenci zarazovat
do vétsiny tematickych bloki jako napf. lidské télo, zdravi, zdravd vyZiva, sport,
zdravi a pohyb, zvirata, dopravni vychova, jd a moje okali, ...

Jit détem prikladem a ddle se v problematice vzdélavat (DVPP, nebo
samostudium).

PFi vzdéldvaci prdci vyuZzivat odbornych publikaci, materidld z internetu,
vyukovych programil odborniki (zdravotnici, chovatelé zvifat),

5. Evaluace preventivniho programu
Analyzu Gspésnosti naplfiovdni cilli provddét pedagogy v rdmci vlastniho hodnoceni
Skoly. Dil¢T evaluace bude probihat na pedagogickych poraddach.



